BARTLETT
CITY SCHOOLS

Formulario de Prohibiciéon de Acoso y Novatadas de BCS

Se informa que los actos de acoso, novatadas o cualquier otra victimizacion de estudiantes estan
estrictamente prohibidos en las Escuelas de la Ciudad de Bartlett. Ademas, se prohibe solicitar,
alentar, ayudar o participar en novatadas de cualquier forma. Se define novatada como un acto
intencional o imprudente que se dirige contra un(os) estudiante(s) que pone en peligro la salud o
seguridad mental o fisica del(los) estudiante(s) o que induce o coacciona a un estudiante a poner
en peligro su salud o seguridad mental o fisica. Las novatadas se limitan a las acciones tomadas
con el proposito de iniciacion, afiliacion, ocupacion de un cargo o mantenimiento de la membresia
en cualquier organizacion. Consulte la Politica 6002 de la Junta de Educacion de la Ciudad de
Bartlett: Discriminacion, Acoso, Bullying y Ciberacoso e Intimidacion de Estudiantes.

Las presuntas victimas de novatadas o cualquier estudiante que haya presenciado un acto de
novatadas deben informar el incidente de inmediato a un entrenador, maestro, consejero o
administrador del edificio escolar. Los estudiantes que se encuentren en violacion de esta politica
de novatadas de BCS estaran sujetos a medidas disciplinarias consistentes con la Politica 6002 de
BCBE, hasta e incluyendo la expulsion de la organizacion.

Con mi firma a continuacidén, confirmo mi comprensién de la prohibicién de novatadas del Distrito
y la Politica 6002 de BCBE, y por la presente acepto adherirme a estos estandares. Si no cumplo
con estos requisitos, entiendo y acepto que puedo ser expulsado de la participacion en cualquier
equipo, club, grupo o actividad, y perderé todos y cada uno de los cargos de participacion
asociados.

Firma del Estudiante Fecha

Firma del Padre/Tutor Fecha



CONCUSION

FORMULARIO DE INFORMACION Y FIRMA

PARA ESTUDIANTES-ATLETAS Y PADRES/TUTORES LEGALES (Adaptado de los CDC "Heads Up
Concussion in Youth Sports")

El Capitulo Publico 148, vigente desde el 1 de enero de 2014, exige que las escuelasy
organizaciones comunitarias que patrocinan actividades deportivas juveniles establezcan pautas
parainformary educar a los entrenadores, atletas juveniles y otros adultos involucrados en el
atletismo juvenil sobre la naturaleza, el riesgo y los sintomas de la concusion/lesion en la cabeza.

Leay conserve esta pagina.
Firme y devuelva la pagina de la firma.

Una concusién es un tipo de lesidn cerebral traumatica que cambia la forma en que el cerebro
funciona normalmente. Una concusién es causada por un golpe, golpe o sacudida en la cabeza o
el cuerpo que hace que la cabezay el cerebro se muevan rapidamente hacia adelante y hacia
atras. Incluso un "ding", "que te suene la campana" o lo que parece ser un golpe leve o un golpe en
la cabeza puede ser grave.

¢Sabia usted?

e Lamayoria de las concusiones ocurren sin pérdida del conocimiento.

e Los atletas que han tenido, en algun momento de sus vidas, una concusion tienen un mayor
riesgo de sufrir otra concusion.

e Los nifos pequenosy los adolescentes son mas propensos a sufrir una concusién y tardan
mas en recuperarse que los adultos.

¢(CUALES SON LOS SIGNOS Y SINTOMAS DE LA CONCUSION?

Los signos y sintomas de la concusion pueden aparecer inmediatamente después de la lesion o
pueden no aparecer o notarse hasta dias o semanas después de la lesion.

Si un atleta informa uno o mas sintomas de concusién enumerados a continuacién después de un
golpe, golpe o sacudida en la cabeza o el cuerpo, debe mantenerse fuera de juego el dia de la
lesiény hasta que un proveedor de atencion médica * diga que esta libre de sintomas y que esta
bien volver a jugar.



SIGNOS OBSERVADOS POR EL PERSONAL DE
ENTRENAMIENTO

Parece aturdido o aturdido

Se mueve torpemente

No puede recordar los eventos antes del golpe o
la caida

Esta confundido acerca de la tarea o la posicion

No esta seguro del juego, la puntuacion o el
oponente

Responde preguntas lentamente

Muestra cambios de humor, comportamiento o
personalidad

No puede recordar los eventos después del
golpe o la caida

Visién doble o borrosa

Problemas de concentracién o memoria

SINTOMAS REPORTADOS POR LOS ATLETAS

Olvida una instruccion

Pierde el conocimiento, aunque sea brevemente

Dolor de cabeza o "presion” en la cabeza

Problemas de equilibrio o mareos

Sensibilidad a la luz

Sensacion de lentitud, neblina, niebla o
aturdimiento

Confusion

N&auseas o vomitos

Sensibilidad al ruido

Simplemente no "sentirse bien" o "sentirse
deprimido"

e Proveedor de atencion médica significa un médico con licencia de Tennessee, un médico
ostedpata o un neuropsicoélogo clinico con capacitacién en conmociones cerebrales.

SIGNOS DE PELIGRO DE CONCUSION

En casos raros, se puede formar un coagulo de sangre peligroso en el cerebro en una persona con
una concusiony apifar el cerebro contra el craneo. Un atleta debe recibir atencién médica
inmediata después de un golpe, golpe o sacudida en la cabeza o el cuerpo si exhibe alguno de los
siguientes signos de peligro:



Una pupila mas grande que la otra

Tiene suefo o no se puede despertar

Un dolor de cabeza que no solo no disminuye, sino que empeora
Debilidad, entumecimiento o disminucidn de la coordinacién
Vémitos o nduseas repetidos

Habla arrastrada

Convulsiones o convulsiones

No puede reconocer personas o lugares

Se vuelve cada vez mas confundido, inquieto o agitado

Tiene un comportamiento inusual

Pierde el conocimiento (incluso una breve pérdida del conocimiento debe tomarse en serio)

¢POR QUE DEBE UN ATLETA INFORMAR SUS SINTOMAS?

Si un atleta tiene una concusion, su cerebro necesita tiempo para sanar. Mientras el cerebro de un
atleta todavia se estd curando, es mucho mas probable que tenga otra concusién. Las
concusiones repetidas pueden aumentar el tiempo que tarda en recuperarse. En casos raros, las
concusiones repetidas en atletas jovenes pueden provocar hinchazén cerebral o dafio permanente
en el cerebro. Incluso pueden ser fatales.

:QUE DEBE HACER S| CREE QUE SU ATLETA TIENE UNA
CONCUSION?

Si sospecha que un atleta tiene una concusioén, retire al atleta del juego y busque atencion médica.
No intente juzgar la gravedad de la lesién usted mismo. Mantenga al atleta fuera de juego el dia de

la lesion y hasta que un proveedor de atencidon médica * diga que esta libre de sintomas y que esta
bien volver a jugar.

El descanso es clave para ayudar a un atleta a recuperarse de una concusion. Hacer ejercicio o
actividades que impliquen mucha concentracién, como estudiar, trabajar en la computadora o
jugar videojuegos, puede hacer que los sintomas de la concusion vuelvan a aparecer o empeoren.
Después de una concusion, volver a los deportes y la escuela es un proceso gradual que debe ser
manejado y monitoreado cuidadosamente por un profesional de la salud.

e Proveedor de atencion médica significa un médico con licencia de Tennessee, un médico
ostedpata o un neuropsicoélogo clinico con capacitacién en conmociones cerebrales.

Recuerde:

Las concusiones afectan a las personas de manera diferente. Si bien la mayoria de los atletas con
una concusion se recuperan rapida y completamente, algunos tendran sintomas que duran dias o
incluso semanas. Una concusion mas grave puede durar meses o mas.



Declaracion de concusion del estudiante-atleta y padre/tutor
legal

Debe firmarse y devolverse a la escuela o actividad deportiva juvenil de la comunidad antes de
participar en la practica o el juego.

Nombre del estudiante-atleta:

Nombre(s) del padre/tutor legal:

Después de leer la hoja de informacidn, soy consciente de la siguiente informacion:

e Unaconcusién no se puede "ver". Algunos sintomas pueden estar presentes de inmediato.
Otros sintomas pueden aparecer horas o dias después de una lesion.

e No regresaré ajugar en un juego o practica si un golpe en mi cabeza o cuerpo causa algun
sintoma relacionado con la concusion.

e Lamayoria de las concusiones tardan dias o semanas en mejorar. Una concusion mas grave
puede durar meses o mas.

e Unaconcusién es una lesidn cerebral que debe informarse a mis padres, mi(s) entrenador(es)
o un profesional médico si hay uno disponible.

e Lesdiré a mis padres, mi entrenador y/o un profesional médico sobre mis lesionesy
enfermedades.

e Necesitaré/mi hijo necesitara permiso por escrito de un proveedor de atencidon médica * para
volver a jugar o practicar después de una concusion.

e Después de un golpe, golpe o sacudida en la cabeza o el cuerpo, un atleta debe recibir
atencidon médica inmediata si hay algun signo de peligro, como pérdida del conocimiento,
vomitos repetidos o un dolor de cabeza que empeora.

e Después de una concusion, el cerebro necesita tiempo para sanar. Entiendo que yo/mi hijo es
mucho mas propenso a tener otra concusion o lesion cerebral mas grave si el regreso al juego
o la practica ocurre antes de que desaparezcan los sintomas de la concusion.

® Aveces, la concusion repetida puede causar problemas graves y duraderos e incluso la
muerte.

e Heleido los sintomas de la concusidén en la Hoja de informacién sobre la concusion.

e Proveedor de atencion médica significa un médico con licencia de Tennessee, un médico
ostedpata o un neuropsicoélogo clinico con capacitacién en conmociones cerebrales.

Firma del estudiante-atleta Fecha

Firma del padre/tutor legal Fecha
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Paro cardiaco subito
Sintomas y signos de alerta
¢Qué es un paro cardiaco subito (PCS)?

Un paro cardiaco subito es una situacion potencialmente mortal que se produce cuando el corazén deja de
latir repentina e inesperadamente. Esto hace que la sangre y el oxigeno dejen de fluir al resto del cuerpo. El
individuo no tendra pulso. Puede ocurrir sin previo aviso y puede provocar la muerte en cuestién de
minutos si la persona no recibe ayuda inmediata. Sélo 1 de cada 10 personas sobrevive un PCS. Si se
practica la reanimacion cardiopulmonar (RCP) y se usa a tiempo un desfibrilador externo automatico (DEA),
5 de cada 10 podrian sobrevivir.
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Un paro cardiaco subito NO es lo mismo que un ataque al corazén, que es causado por la reduccién o el

bloqueo del flujo sanguineo al corazén. Sin embargo, un ataque al corazén puede aumentar el riesgo de
sufrir un PCS.

Esté atento a los signos de alerta

Un paro cardiaco subito suele ocurrir sin previo aviso. El PCS puede ocurrir en personas jévenes que no
saben que tienen un problema cardiaco, y puede ser el primer signo de dicho problema. Cuando hay signos
de alerta, la persona puede sentir:

Fatiga Dolor de Corazén Dificultad al

Convulsiones )
extrema pecho acelerado respirar

Desmayo

Si se presenta alguno de estos signos de advertencia, es importante hablar con un proveedor de atencion
médica. Existen riesgos asociados a seguir practicando o jugando deportes después de experimentar estos
sintomas. Cuando el corazén se detiene debido a un PCS, la sangre deja de fluir al cerebro y a otros érganos
del cuerpo. La muerte o el dafio cerebral permanente
pueden ocurrir en pocos minutos. N Aunque infrecuentes, los
\ “ PCS son la principal causa
l | |de muerte de deportistas
jovenes.

Pruebas de electrocardiograma (ECG)

Un electrocardiograma es una prueba no invasiva, rapida e
indolora que examina la actividad eléctrica del corazon.
Unos pequefios electrodos adheridos a la piel de los brazos, las piernas y el pecho captan los latidos del
corazon. Un electrocardiograma puede detectar algunos problemas cardiacos que pueden provocar un
mayor riesgo de paro cardiaco subito. Las organizaciones médicas nacionales, como la Academia
Estadounidense de Pediatria y el Colegio Estadounidense de Cardiologia, no recomiendan actualmente la
realizacién de ECG rutinarios, a menos que el examen fisico previo a la participacién en actividades
deportivas revele una razon para hacer esta prueba. El estudiante o sus padres pueden solicitar al
proveedor de atencidon médica del estudiante que se realice un electrocardiograma ademas del examen
fisico previo a la participacion del estudiante, cuyo costo correra a cargo del estudiante o de sus padres.
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Limitaciones de las pruebas de electrocardiograma

e Un electrocardiograma puede ser caro y no puede detectar todas las condiciones que predisponen
a un individuo a sufrir un paro cardiaco subito.

e Los falsos positivos (anormalidades identificadas durante las pruebas de electrocardiograma que
resultan no tener importancia médica) pueden conducir a un estrés innecesario, a pruebas
adicionales y a una restriccion innecesaria de la participacién deportiva.

e Lainterpretacion precisa del electrocardiograma requiere una formacién adecuada.

He revisado y entiendo los sintomas y signos de alerta de un paro cardiaco subito.

Firma del estudiante-deportista Nombre del estudiante- Fecha
deportista en letra de imprenta

Firma del padre/tutor Nombre del padre/tutor en letra Fecha
de imprenta

2 | 13 dejulio de 2022



